PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Nous consulter pour les personnes en
situation de handicap.

Savoir nager
Etre déclaré apte médicalement
Possiblie si titulaire du PSE 1

FORMATION BNSSA Brevet National
de Sécurité et de Sauvetage
Aquatique

Programme de
formation

e premiére partie théorique
secouriste PSE 1
e parcours de sauvetage de
100 meétres en bassin de
natation
e parcours de sauvetage de
250 métres en bassin de
natation avec palmes,
masque et tuba
e assistance a personne en
difficulté
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BNSSA complet 760 €
BNSSA sans le PSE 480 €
Présentation examen BNSSA seul
et exam recyclage BNSSA 30 €
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Objectif de la
formation

Faire acquérir a
'apprenant des
compétences
necessaires pour tenir
un emploi de
“sauveteur
aquatique” dans le
but:

e tenir un post de

secours sur u lieu
de baignade
. maitriser les
techniques
aquatique
permettant le
sauvetage d'une
personne en

difficulté
e porter secours aux
accidentés
. appliquer la

réglementation

des baignades
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Prévention Surveillance Intervention

846 ancienne route de Bletterans BP20
D 39570 Montmorot

@ 03.84.44.54.94 VE

udspj39@wanadoo.fr




